El Niño
A veces aparece en la bibliografía como ENSO (El Niño Southern Oscillation). Es un patrón climático que conlleva la oscilación de los parámetros meteorológicos y oceanográficos del Pacífico ecuatorial. Sucede cada cierto número de años, pero no presenta una secuencia regular. Presenta dos fases: una de calentamiento y lluvias en el Pacífico oriental (propiamente conocido como El Niño) y otra fase de enfriamiento (La Niña). Esta oscilación de la temperatura que se observa en el océano y la atmósfera está relacionada con el fenómeno atmosférico denominado Oscilación del Sur, que es en una oscilación de la presión atmosférica en el Pacífico occidental.
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En el océano
Hay diferentes Índices de El Niño, referidos a las anomalías de SST en el Pacífico, algunos de los más usados puede verse en la figura adjunta
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Niño 1+2 (0-10S, 90W-80W)
Niño 3 (5N-5S, 150W-90W)
Niño 3.4 (5N-5S, 170W-120W)
Niño 4 (5N-5S, 160E-150W)

En la atmósfera
Diferencia de presión a nivel del mar entre Tahiti y Darwin (Australia). En ese caso el índice se llama Southern Oscillation Index (SOI). La fase negativa del SOI representa una presión de aire por debajo de lo normal en Tahití y una presión atmosférica superior a la normal en Darwin. Períodos prolongados de valores SOI negativos (positivos) coinciden con aguas oceánicas anormalmente cálidas (frías) en el Pacífico tropical oriental típicas de episodios de El Niño (La Niña).

Dado el fichero patrones_teleconexion.xls, hacer la serie temporal de los diferentes Niños y SOI desde mediados de siglo pasado hasta la actualidad. Identificar episodios extremos de Niño y Niña, comprobando su veracidad con la bibliografía existente.
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