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1 FONTE / FUENTE / SPRING
AS BURGAS

B 67°c

%) Manandiais termais cofiecidos
desde tempos dos romanos. Son, para
moitos, o punto onde naceu a cidade.O
conxunto férmano duas fontes, a «<Burga
de Abaixo», do século XIX, e a «Burga de
Arribas, xunto a estacion termal.

2 Manantiales termales conocidos
desde tiempos de los romanos. Son,
para muchos, el lugar donde nacié
ciudad. El conjunto lo forman dos
fuentes, a «<Burga de Abaixo», del siglo
XIX, y la «Burga de Arriba», junto a la
estacion termal.

B8 These hot springs, known since
Roman times, are considered by many
people the point of origin of the city.
There are two fountains: “Burga de
Abaixo” (Lower Burga), from the 19th
century, and “Burga de Arriba” (Upper
Burga), next to the thermal station.

3 CENTRO DE INTERPRETACION
INTERPRETATION CENTRE

AS BURGAS

(%] Area Arqueoldxica das Burgas, circuito expositivo-divulgativo e bulevar peonil.

7 TErRMA / THERMAL PooL
mll AS BURGAS

B 37c

[%) Piscina de 200 m? de auga termal.

O complexo dispén de tumbonas e
sauna. Un bafo relaxante mentres se
contempla o casco histérico.

) Piscina de 200 m? de agua termal.

El complejo dispone de tumbonas y
sauna. Un bafo relajante mientras se
contempla el casco histérico.

BIB Pool of 200 m? of thermal water.
This thermal center has deck chairs
and sauna. A relaxing bath while

Camareo pas Burcas

CArea Arqueolégica de As Burgas, circuito expositivo-divulgativo y bulevar peatonal.

gie Archaeological area of As Burgas, exhibition and informational tour and

pedestrian boulevard.
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ESTACION TERMAL / BATHS

A CHAVASQUEIRA

AGHEBM41°oc

() Centro TERMAL DE INSPIRACION XAPONESA
Circuito ludico-termal xaponés inspira-

4

do na cultura Onsen; conta cun Roten-
buro (tres piscinas termais exteriores),
Ofuro (bafho interior de pedra a 392

C), Templarium (sauna zen de pedra e

lousa a 70% de humidade) e Sudarium
(sauna xaponesa de pedra e madeira a
85% de humidade).

£ Cevmro TermaL EsTiLo JapONES

Circuito ludico-termal japonés
inspirado por la cultura Onsen,cuenta
con un Rotenburo (tres piscinas
termales exteriores), Ofuro (bafo
interior de piedra a 392 C), Templarium
(sauna zen de piedra y pizarra a 70%
de humedad) y Sudarium (sauna
japonesa de piedra e madera con 85%
de humedad).

B8 A Japanese-sTvLE THERMAL CENTRE
Recreational thermal circuit inspired
in the Japanese Onsen bath

culture, it comprises: a Rotenburo

(a combination of three thermal
outdoors pools), an Ofuro (an indoors
bath in stone at 39° C), a Templarium
(a zen sauna in stone and slate at
70% humidity) and a Sudarium (a
Japanese sauna in stone and wood at
859% humidity).

TeERMAS / THERMAL PooLs

A CHAVASQUEIRA
B 67°c

%) Conxunto de pequenas piscinas
naturais ao aire libre adaptadas para o
bano (40°C), son as mais préximas ao
centro da cidade. As stias augas son

o paradigma das que atoparemos no
Ourense termal.

= Conjunto de pequefias piscinas
naturales al aire libre adaptadas al
bano (40°C); son las méas préximas al
centro de la ciudad. Sus aguas son el
paradigma de las que encontraremos
en el Ourense termal.

BI8 Set of small natural outdoor pools
adapted for bathing (40° C); they are
the closest baths to the city centre. Its
waters are the paradigm of what we
will find in thermal Ourense.

FONTE / FUENTE / SPRING
O TINTEIRO

[ 450 c

™) Fonte termal moi popular e
prezada na cidade pola propiedades
beneficiosas das stas augas para

a pel. Esta situada nun miradoiro
panoramico sobre o rio Mifio.

) Fuente termal muy popular

y apreciada en la ciudad por las
propiedades beneficiosas de sus aguas
para la piel. Esta situada en un mirador
panoramico sobre el rio Mifo.

B8 A very popular thermal source in
the city for its beneficial properties for
the skin. It is located at a viewpoint
over river Minho.

Bl FonTE/ FUENTE / SPRING
@l REZA

[ 32°c¢

%) Con propiedades moi similares &s
da fonte do Tinteiro, atépase na marxe
oposta do rio, na senda peonil do
Paseo das Ninfas.

2 Con propiedades muy similares
a las de la fuente de OTinteiro, se
encuentra en la orilla opuesta del rio,
en el sendero peatonal del Paseo de
las Ninfas.

818 This source is located on the other
bank of the river, along the pedestrian
crosswalk called “Paseo das Ninfas”
(Nymphs'Lane).

n TerRMAS / THERMAL PooLs
MUINO DA VEIGA

0B 720c

(%) Conxunto termal construido
ao pé dun antigo muifio de auga
con acea. Conta con cinco piscinas
exteriores alimentadas por alguns
dos mananciais termais con maior
temperatura da peninsula, 72°C,

) Conjunto termal construido al

pie de un antiguo molino de agua

con acea. Cuenta con cinco piscinas
exteriores, alimentadas por alguno de
los manantiales termales con mayor
temperatura de la peninsula, 72°C.

B8 These open-air thermal facilities
are located beneath a restored
traditional water mill, which gives

its name to the place. The facility is
made up of 5 outdoors pools with
water coming from one of the hottest
springs in Spain, at 72°C.

9 ESTACION TERMAL / BATHS
l OUTARIZ

5503 M B @500

(™) Cenrro TERMAL D INSPIRACION XAPONESA
Orecinto dispén de varias termas
exteriores e interiores organizadas

en 2 circuitos; o Zen e o Celta con
rotenburos e ofuros, jacuzzis, toneis de
auga fria e un spa...

) Cenro TERmAL OE ESTILO JAPONES

El recinto dispone de varias termas
exteriores e interiores organizadas

en 2 circuitos; el Zen y el Celta con
rotenburos y ofuros, jacuzzis, toneles de
agua fria, spa...

B8 A Jaanese-sTvie THERMAL CENTRE

This spa complex has both indoors
and outdoors thermal pools arranged
in two circuits: the Zen one and the
Celtic one; with rotenburos and ofuros,
hot tubs, barrels of cold water and a
large spa...

TeERMAS / THERMAL PooLs
OUTARIZ e CANEDO

B 45oc

%) A zona termal mais grande da

10

cidade, conta con dous conxuntos

de piscinas termais ao aire libre
situadas nunha grande area recreativa
axardinada.

3 La zona termal mas grande de la
ciudad, cuenta con dos conjuntos de
piscinas termales al aire libre situadas
en una gran area recreativa ajardinada.

B8 This is the largest thermal area in
the city, with two groups of outdoors
thermal pools within a big green
leisure area.

HORARIOS TERMAS /
BATHS TIMETABLES

ESTACION TERMAL / BATHS
CHAVASQUEIRA
B (+34) 988 214 821
w“-'w.termam:hm’asqueim.cmn
y Pechado | Cerrado | Closed
I J - T J

ESTACION TERMAL / BATHS
OUTARIZ
B (+34) 988 364 650

www.termasoutariz.com

y 10:00 - )
lay Pechado | Cerrado | Clos

/ THERMAL PooL
JRGAS
y Pechado | Cerrado | Closed

|7 unday

TERMA / THER
OUTARIZ e CANEDO

Vi estuar

termalismo.ourense.es

www.turismodeourense.com

TRANSPORTE /

TRANSPORTATION

TREN / TRAIN

TREN DAS TERMAS

L19 0.85¢€¢

PARADAS /STOP
Praza Maior
Parque San Lazaro
Ponte Romana (Sur)
Ponte Romana (Norte)

Campo da Feira (Chavasqueira)

Matadoiro

Muifio daVeiga
Estacion Termal Outariz
Termas Outariz

HORARIOS / TIME

Temporada Baixa | Low Season

OQutariz:
8:00-19:

AuToBUS / Bus
L5
L26

Outariz
Chavasqueira

www.urbanosdeourense.es




